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- A Tutti gli allenatori di 1’ Grado 2’ Livello Giovanile

- Alle Societa Fipav Sicilia

- Ai Consiglieri regionali

- Al Consigliere nazionale Avv. Davide Anzalone

- Ai Comitati Territoriali FIPAV della Sicilia

e per conoscenza - Al Settore Tecnico Nazionale FIPAV

Palermo, 26 novembre 2020

Il Comitato Regionale e il Centro di Qualificazione Regionale della Sicilia, cosi come
previsto dalla nuova Guida Organizzativa dell’Area Sviluppo e Formazione - Settore
Tecnico Nazionale per la formazione dei Quadri Tecnici, indice il

CORSO ALLENATORI DI SECONDO GRADO - TERZO LIVELLO GIOVANILE
2020-°21

DESTINATARI: potranno iscriversi al corso solo gli allenatori di Primo Grado
Secondo Livello Giovanile.

STRUTTURA DEL CORSO:
Il Corso e strutturato in due fasi: una PERIODICA (32 moduli - 64 ore) e una
RESIDENZIALE (12 moduli -24 ore)

* La struttura del corso PERIODICO prevede 32 moduli (per un totale di 64 ore) cosi
suddivise:

o 5 Teoria e Metodologia dell’ Allenamento Totale ore: 10

o 18 Didattica, Tecnica e Pratica dell’ Allenamento Totale ore: 36

0 3 Cenni di Preparazione Fisica per la Pallavolo Totale ore: 6

0 2 Medicina applicata allo Sport Totale ore: 4

0 2 Rilevamento Allenamenti/Gara (Scouting) Totale ore: 4

0 2 Match Analysis (Programmazione) Totale ore: 4

La frequenza alle lezioni é obbligatoria: sono comunque consentite durante la fase
periodica assenze per 5 moduli di lezione (10 ore).

* La struttura del corso RESIDENZIALE prevede 12 moduli (per un totale di 24 ore)
cosi suddivise:

0 8 Tecnica e Pratica in Palestra Totale ore: 16

0 4 Sedute di Allenamento guidate in Palestra Totale ore: 8

La frequenza alle lezioni € obbligatoria: non sono consentite assenze nel corso della
fase residenziale.

PERIODO, SEDI DI SVOLGIMENTO E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO
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Il Corso Allenatore Secondo Grado avra inizio il 17 gennaio 2021 e si svolgera da
Gennaio 2021 a Giugno 2021,

- PARTE PERIODICA:

La fase periodica si svolgera da remoto in modalitda formazione a distanza su
piattaforma Zoom, fino al perdurare delle restrizioni dovute all’emergenza sanitaria.
Le lezioni si svolgeranno nei giorni festivi e/o prefestivi dalle 9.00 alle 13.00 e/o dalle
15.00 alle 19.00.

Qualora dovesse esserci la possibilita di erogazione del corso in presenza, le lezioni si
terranno c/o la sede del Comitato Regionale e le sedi dei Comitati Territoriali e/o gli
impianti sportivi messi a disposizione dagli stessi.

In merito alla scelta delle sedi, si terra conto della provenienza geografica degli iscritti.

- PARTE RESIDENZIALE:

La fase residenziale, come previsto dalla Guida Organizzativa dell’Area Sviluppo e
Formazione, dovrebbe svolgersi nei giorni festivi e/o prefestivi, dalle ore 9.00 del primo
giorno alle ore 19 del terzo giorno.

Ci si riserva di modificare le modalita di svolgimento in ottemperanza alle disposizioni
governative e federali vigenti al momento dell’organizzazione di tale fase.

QUOTA DI ISCRIZIONE
La quota di iscrizione al corso é di €. 900,00, da versare in due quote:
- €400,00 all’atto dell’iscrizione;
- €500,00 alla fine della fase periodica e prima della fase residenziale.
Il costo comprende il soggiorno completo per la fase residenziale (pensione completa) e
i materiali didattici messi a disposizione dei corsisti.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

Gli importi dovranno essere versati sul Conto Corrente Postale n® 15146905 intestato a
Federazione Italiana Pallavolo — Comitato Regionale Sicilia — Via Camillo Camilliani
158/A — 90145 Palermo oppure a mezzo bonifico bancario utilizzando il Codice IBAN
IT 29 C076 0104 6000 0001 5146 905 intestato a Comitato Regionale FIPAV Sicilia,
indicando come causale “Corso secondo grado — Cognome ¢ Nome Corsista”
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DOCUMENTAZIONE NECESSARIA
Documenti per I’iscrizione al corso:

- Modulo d’iscrizione;

- Attestazione di pagamento della prima quota di €. 400,00;

- Copia certificato medico d’idoneita alla pratica sportiva non agonistica (o
agonistica);

- Foto formato tessera in formato .jpg dove il nome del file riporti cognome e
nome dell'iscritto.

Tutta la documentazione, unitamente al modulo di iscrizione, dovra essere invitata, con
unica mail, entro e non oltre Lunedi 28 Dicembre 2020 sia all’indirizzo
giusibottone@fipavsicilia.it che all’indirizzo allenatori@fipavsicilia.it.

ABILITAZIONE

| partecipanti al Corso Allenatore di Secondo Grado — 3° Livello Giovanile che risultino
idonei all’esame finale acquisiscono la qualifica di “Allenatore di Secondo Grado —
3°Livello Giovanile”, dopo la ratifica da parte del Settore Tecnico FIPAV, con
decorrenza dalla data dell’esame finale.

L’abilitazione di “Allenatore di Secondo Grado — 3° Livello Giovanile” consente di
svolgere I’attivita tecnica di Primo Allenatore nei Campionati di Serie B2 femminile, C,
D, Prima, Seconda e Terza Divisione e in tutti i Campionati di Categoria, e di Secondo
Allenatore nei Campionati di Serie Al, A2, B1 e B2 femminile, B maschile, C, D,
Prima, Seconda e Terza Divisione e in tutti i Campionati di Categoria.

L’avvio del corso ¢ subordinato all’adesione di un numero minimo di dieci
partecipanti.

INFORMAZIONI
Per informazioni contattare il Coordinatore Tecnico Regionale e Direttore Didattico del
Corso Prof. Luana Rizzo (allenatori@fipavsicilia.it).

NORMATIVA DI RIFERIMENTO

Per quanto non espressamente previsto dalla presente indizione si fa riferimento ai
vigenti Regolamenti Federali, precisamente alla Guida per la Formazione dei Quadri
Tecnici 2020.

Il Coordinatore Tecnico Regionale Il Presidente
Awv. Luana Rizzo Dott. Giorgio Castronovo
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