
Catania 30/11/2023

Spett.li
SOCIETA’ AFFILIATE
LORO SEDI

Per conoscenza a tutti
gli allenatori

Oggetto: Progetto Nazionale “Scuola Attiva Junior”.

Si rinnova anche per il corrente anno scolastico il progetto nazionale Scuola Attiva Junior. L’iniziativa
è realizzata dal Ministero dell’istruzione e del merito (MIM) e Sport e salute S.p.a. in collaborazione
con il Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri e con la partecipazione
delle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e delle Discipline Sportive Associate (DSA).

1. FINALITÀ DEL PROGETTO
Il progetto “Scuola Attiva Junior” per l’anno scolastico 2023/2024 ha come finalità la promozione
della pratica sportiva attraverso un approccio multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli
studenti, in base alle proprie attitudini motorie, ad una scelta consapevole dell’attività sportiva e
quella di supportare le famiglie attraverso un’offerta sportiva pomeridiana per i propri ragazzi.

2. CARATTERISTICHE GENERALI DEL PROGETTO
Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi dalla 1a alla 3a, incentrato su
due discipline sportive scelte dalla scuola da attuarsi
1 disciplina Dicembre/Marzo
2 disciplina Marzo/Giugno

Il progetto, per l’anno scolastico 2023/2024, presenta le seguenti caratteristiche: - per ogni classe
coinvolta, un tecnico federale, prioritariamente (non obbligatoriamente)selezionato tra coloro in
possesso di Laurea in Scienze Motorie o Diploma ISEF e con esperienza nelle attività per i ragazzi
della fascia di età della Scuola secondaria di I grado, collabora con l’Insegnante di Educazione fisica,
affiancandolo nelle ore curriculari (due ore per classe) facendo orientamento sportivo con i ragazzi e
condividendo con gli insegnanti le proprie competenze;
- “pomeriggi sportivi”(la scuola ha facoltà di scegliere se farli oppure no);
- attività dedicate alle classi aderenti al progetto attraverso un pomeriggio di sport a settimana da
svolgere nelle palestre delle scuole, all’aperto o in altri spazi idonei.
I Pomeriggi sportivi potranno coprire fino a 10 settimane per ciascuno sport e potranno avere una
durata massima di 4 ore a settimana qualora ci fossero numerose adesione di alunni/e all’attività.



Questo comitato territoriale si farà carico di raccogliere le adesioni dei tecnici federali in regola con il
tesseramento ed assegnarli alle scuole facenti richiesta secondo i seguenti criteri:

1. Richiesta diretta del Dirigente Scolastico
2. Tecnici appartenenti alle società che operano sul territorio
3. Principio di continuità
4. Viciniorietà della sede di residenza del tecnico

All’atto dell’assegnazione, che avverrà seguente i criteri sopra descritti, sarà inviata un’email dove il
tecnico potrà o meno accettare l’incarico.
L’accettazione dell’incarico comporta un impegno che solo per gravi motivi può essere cancellato pena
il depennamento dalla lista dei tecnici che si possono utilizzare per progetti scolastici
Entro mercoledì 6 dicembre 2023 si dovrà compilare il modulo online il cui link sarà diffuso
contestualmente.


